Kead fra kveeg der plejer naturen er sundere og smager "vildt’
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Kgd fra kvaeg der plejer naturen er sundere og smager ‘vildt’

Sundt fedt, en smag af vildt og sandsynligvis flere antioxidanter. Det er gevinsten ved kod fra kvaeg, der graesser i Kvaegafgiftsfonden
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En god smag i munden. Det kan man sige i mere end én forstand, nar
man seaetter teenderne i en bof fra kveeg der har afgraesset naturarealer,
som for eksempel enge og overdrev. Ud over at dyrene plejer naturen,
viser en ny dansk undersggelse nemlig, at den rige graesvegetation i
kombination med de mange urter, der vokser pa arealerne, giver kgdet
en rigtig god fedtsyresammensaetning og muligvis et hgjere indhold af
antioxidanter. Samtidigt far det en mere vildtagtig smag.
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Undersggelsen er foretaget af forskere p& Aarhus Universitet og er et led
i projektet ‘Smag p8 Landskabet’, som har til formal at udbrede
naturplejen i Danmark. N&r Kvaeg graesser pa enge og overdrev, plejer
de nemlig naturen p& den mest skansomme og hensigtsmaessige made
ved at holde kraftig vegetation nede og dermed give plads til sjeeldne dyr

og planter. I forsgget har man sammenlignet kgdet

fra kveeg, der har graesset pd hhv.

. o engarealer, og dyr som har faet
"For os betyder resultatet af undersggelsen, at vi har faet et godt kraftfoder og he p3 stald.
redskab til at forbedre den danske natur,” forklar;er projektleder Jaap Foto: Torkild Sendergaard Birkmose

Boes, Videncentret for Landbrug. Vi har nemlig faet yderligere et godt

argument for, hvorfor forbrugerne skal komme naturkgd i indkgbskurven. P& den m&de kan vi gge efterspgrgslen pé kedet og dermed ggre det
gkonomisk mere rentabelt for landmanden, at sende sine dyr ud at graesse pa naturarealer,” lyder det fra Jaap Boes.

Karakteristisk vildtsmag

I forsgget har man sammenlignet kgdet fra kvaeg, der har graesset pd hhv. engarealer, og dyr som har féet kraftfoder og hg pa stald. Herefter er
bl.a. kgdets fedtsammensaetning blevet analyseret og et professionelt smagspanel har bedgmt det.

"Smagspanelet har selv valgt ordene, som de har karakteriseret kgdet med, og her har de altsd valgt ‘vildt-smag’, som karakteristisk for kgdet fra
dyrene pd engarealer,” fortzeller lektor Margrethe Therkildsen, Aarhus Universitet.

Sundere fedt og méske antioxidanter

Analysen af kgdets fedt viser ifslge Margrethe Therkildsen et ret hgjt indhold af det sunde umaettede fedt - isser Omega-3 fedtsyrer. Det er en af de
essentielle fedtsyrer, som vi mennesker ikke selv kan danne, og derfor skal have tilfgrt.

"Det er almindeligt kendt, at indholdet af grees i foderrationen til drgvtyggere giver et hgjere indhold af omega 3 fedtsyrer,” forklarer Margrethe
Therkildsen. “Men vores resultater viser, at urter og en mere artsrig naturafgraesning yderligere gger maengden af det umaettede fedt, forteeller
hun.”

Et andet fund i undersggelsen var et hgijt indhold af fytansyre. Fytansyre er en fedtsyre, som, bl.a. har en positiv effekt p8 diabetes og
immunforsvaret. Den kan kun dannes i drgvtyggere ud fra klorofyl - dvs. det grgnne stof i graesplanter.

"Det er et meget interessant fund, som vi gerne vil g& videre med og mere preecist finde ud af, hvad det er for urter pd arealerne, som har bevirket
det stgrre indhold,” lyder det fra Margrethe Therkildsen.

Andre aspekter, som forskerne vil arbejde videre med er en formodning om, at der er et forgget indhold af antioxidanter i kedet fra dyrene pd
naturarealer.

"Vi har konstateret, at fedtet i kgdet ikke har en stgrre tendens til at harskne, hvilket ellers er normalt ndr indholdet af umaettede fedtsyrer er hgit.
Og det tyder p8, at indholdet af antioxidanter er gget,” forklarer Margrethe Therkildsen.

Resultaterne skal underbygges

Tilsammen peger undersggelsen altsd p& en raekke interessante karakteristika ved kgd fra dyr p8 naturarealer. Med vanlig forskerbeskedenhed er
Margrethe Therkildsen dog ydmyg overfor resultaterne.

"Det er et relativt lille antal dyr, vi har analyseret. Men vi vil g8 videre med undersggelserne og inddrage flere dyr og flere arealer for at underbygge
resultaterne, lyder det fra Margrethe Therkildsen.

Projektet 'Smag p8 landskabet’ har som mé8lseetning at udvikle naturplejen i Danmark bl.a. ved at gore det til en rentabel erhvervsgren for
landmanden. Det skal ske ved at lgse udfordringerne i hele kaeden fra hdndtering af praktiske problemer med kgernes pleje af naturarealerne til
produktudvikling af kodet og afseetningen af det. Projektet er et unikt samarbejde mellem Videncentret for Landbrug, Aarhus Universitet,
Videncenter for Fodevareudvikling, AgroTech, Natur & Landbrug, Udviklingscenter for husdyr p8 friland, kommunerne Holstebro, Skive, Randers og
Ringkebing-Skjern, samt lokale landmaend, slagtere og restauraterer fra de fire kommuner.

Laes mere p8 www.smagpaalandskabet.dk
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